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Nota de los dueños del grupo: 
Los permisos para copiar y pasar la información en este archivo han sido concedidos por el Dr. 
Joubert y todas las demás personas que hicieron preguntas y comentarios.

Los dueños de la lista de Huesos Carnosos Crudos están por lo tanto de acuerdo que toda la 
información en este archivo pueda ser diseminada ampliamente.

Nota del Traductor:
La traducción en español ha sido realizada por www.lobourbano.com y la traducción del 
documento fue solo parcial y se baso solo en las preguntas y respuestas principales.  La traducción 
puede ser copiada o reproducida de cualquier forma.

***************************************************************************

Visita del Dr. Johan Joubert a la lista de discusión de Huesos Carnosos Crudos del jueves 1 
de febrero al sábado 3 de febrero del año 2007.

***************************************************************************

Pregunta 1 - Miositis Masticatoria

Querido Dr. Joubert,
Tengo una perra con problemas de “miositis masticatoria” que no quiere masticar.  Yo la alimento 
bastante con tripa verde cruda y otros productos molidos que contienen carne, órganos y huesos 
(no le doy vegetales ni frutas).  Ella come la carne solo si se la pico en partes muy pequeñas.
Como pueden imaginar,  sus dientes se ven terribles.

El cepillado no le ayuda para nada, ni mucho menos con las manchas negras. ¿Qué marca 
recomienda usted utilizar? Yo uso una pasta dental formulada especialmente para perros y me 
preguntaba si hay alguna marca superior. Ella tiene 8 años y no esta en el mejor momento de su 
salud y la idea de someterla a una limpieza dental me da mucho miedo. 
¿Hay algo que se pueda hacer? 
Gracias,
Diane 

Respuesta de Dr. Joubert: 

Querida Diane,
Es muy difícil hacer un comentario pues me parece que su condición es crónica y como mencionas 
que su salud no es la mejor, completamente justifico tu temor en cuanto a que la perra sea sedada. 
A veces es mejor enfrentar los temores personales, aterrizar en la realidad y tomar decisiones 
sensibles en lugar de alargar más el problema.

Hemos llevado la domesticación a los extremos de las modificaciones y con esto el precio de la 
responsabilidad. De nuevo te digo, es difícil darte un consejo específico, pero si ella necesita una 
profilaxis dental, no la evites por miedo. Espero que tenga sentido todo lo que he escrito. 
Atentamente,
Johan

................................................................................................................



Pregunta 2 - Dientes de leche retenidos

Hola Dr. Joubert,
Mi pregunta es sobre los dientes de leche retenidos. Mi Pug retuvo los incisivos de arriba. La ultima 
vez que visitamos el veterinario el me pidió que esperáramos hasta los 10 meses para 
removérselos. Según su opinión, ¿Por qué sucede esto? Mi pug ha sido alimentado de manera 
natural desde que era cachorro, tiene solo un conjunto de vacunas. ¿Le sucede esto a los 
animales salvajes?
Gracias,
Terri

Respuesta de Dr. Joubert: Hola Terri,
Los perros de raza pug entran dentro del grupo definido como razas branquicefálicas o de 
mandíbula “undershot”. Para contestar tu ultima pregunta primero, no, esto nunca sucede en la 
vida salvaje, simplemente porque la presión de ser un depredador en la naturaleza asegura que el 
conjunto de dientes de leche sean rápidamente reemplazados por los dientes permanentes al 
morder, triturar y en el caso de los incisivos, el constante tirón para asegurarse una ración de la 
comida comunal que a menudo es muy limitada y con escasez entre comidas.

Los animales branquicefalicos carecen de la fuerza mecánica en su maxila distinta a la manera en 
que la naturaleza lo planeo, pues inevitablemente estas razas muy a menudo parecen retener 
algunos dientes. Los dientes retenidos y los permanentes no deben ocupar nunca el mismo 
espacio periodontal, y el comentario hecho por tu veterinario prueba sin lugar a dudas que ya es 
tiempo para una demanda pública por servicios dentales veterinarios dedicados en lugar de ser 
tratados como una necesidad molestosa dentro de una consulta veterinaria alopática ajetreada y 
entrampada.

El único veterinario que ha explicado el problema y ha dado a conocer los dos traumas fisiológicos 
es Tom Lonsdale: un cachorro o gatito tiene que enfrentar el proceso de estar completamente sin 
dientes al nacimiento, pasar a un conjunto de dientes temporales antes de que los dientes 
permanentes salgan entre los 4 y 5 meses de edad (más detalles en el libro Raw Meaty Bones -
Capitulo 1).

El hecho de que existan tomos escritos sobre odontología veterinaria y todavía nadie preste una 
atención significativa a esos dos episodios en el contexto a excepción de Tom, es muy vergonzoso 
y solo confirma que la odontología veterinaria mundialmente no es solo más arcaica que el 
pensamiento de los cirujanos barberos de la antigüedad, más aparentan deliberadamente ser 
testarudos y se niegan a poner todas las cosas en claro y liberarse de su miopía mental. ¿Por qué? 
Porque desde el principio toda la disciplina ha sido secuestrada y manipulada por la industria de la 
comida de mascotas y por otro lado la profesión veterinaria primeramente por ganancia económica 
en lugar de preocuparse por la promoción de la salud. Es hora de que la verdad sea revelada y 
para que se quede. ¡La Carte Blanche ha terminado! Espero que esto conteste tu pregunta Terri. 
Johan
................................................................................................................

Pregunta 3 - Criando cachorros con Huesos Carnosos Crudos

Estimado Dr. Joubert,
¡Es muy bueno tenerlo aquí! Mi pregunta es sobre la crianza de cachorros con huesos carnosos 
crudos. Hace 10 o 20 años atrás todas las comidas de mascotas sugerían repentinamente bajo 
nivel de proteínas para cachorros en crecimiento, especialmente para cachorros de raza grande. 
Cuando los cachorros comenzaron a crecer muy rápido, sus codos se iban hacia dentro o hacia 
fuera, frente de violín o garrones de vaca, esto sucedía debido a mucha proteína, ¡mucha carne en 



la comida! Ahora cuando uno da huesos, aún siendo carnosos, ¿no parecen tener mucha carne 
pero sí bastantes proteínas? En el caso de los cachorros me gustaría verlos crecer de una manera 
lenta y constante. 

La otra historia era que cuando se daba mucho calcio la patas del cachorro no eran lo 
suficientemente elásticas y se quebraban fácilmente. Supongo que si la calidad de los huesos para 
alimentar a los cachorros es buena los cachorros deben desarrollarse bien, pero no estoy segura. 
Yo acabo de cambiarles la alimentación a los cachorros a huesos carnosos crudos y estoy muy 
feliz. Estoy esperando tener una camada para el verano, ¿me pregunto si debo darles a los 
cachorros y perros adolescentes algo más que solo huesos carnosos crudos o es suficiente?
Gracias,
Nelly

Respuesta de Dr. Joubert: Querida Nelly,
Agradezco la cordial bienvenida. Gracias por la pregunta y la sinopsis de la histórica 
desinformación que ha manejado la humanidad.
Primeramente, esto no tiene nada que ver con proteína. La mayoría de las anormalidades 
esqueléticas que has mencionado fueron inducidas debido a la sobre alimentación con fosforo 
como resultado del exceso de dar solo carne, NO PROTEINA, llevando a una acidosis metabólica 
relativa que a su vez llevo a una depleción (agotamiento) de las reservas del calcio y una carencia 
física de calcio en la forma de hueso crudo. Lo que se necesita es el calcio biológicamente 
apropiado y no un menjurje orgánico procedente de una tina. La asombrosa cantidad de mercadeo 
y propaganda “científica” que inunda el mercado utiliza el antiguo y muy predecible mecanismo de 
“control mental” al ofrecer el 80% de la verdad distorsionada con un 20% de mentira para cambiar 
la percepción del tema completo a fin de favorecer una agenda oculta. 

Agrega también la participación de la profesión veterinaria que desalienta a los dueños de 
mascotas de dar huesos, y presto, vimos el nacimiento de un clásico problema-reacción-solución 
para promover esa basura que ellos llaman “comida” comercial que ha atormentado a las mascotas 
por casi un siglo.

Lo único que debes considerar es estudiarte los principios en los libros Hacen Maravillas y Huesos 
Carnosos Crudos de Tom Lonsdale, y asómbrate de ver como la camada que esperas crece con 
fuerza con solo huesos carnosos crudos y nada más.
Cuídate Mucho
Johan

...............................................................................................................

Pregunta  4 - Cepillado de dientes / Huesos de Goma

Hola Dr. Joubert
Soy un veterinario de Finlandia y estoy consiente de los huesos carnosos crudos desde hace 2 
años. El principal problema en perros y gatos es sin duda alguna es la odontología. A menudo no 
temo abrir la boca de un perro y ver el increíble desastre en su boca. Pienso en las personas que
pueden vivir por muchos años con sus compañeros con ese horrible aliento. Aún así recientemente 
vi un artículo en el diario sobre el único dentista especializado en perros en toda Finlandia, 
diplomado del colegio dental veterinario americano y europeo. Y lo que recomienda para los 
dueños de mascotas, la única forma para mantener sus dientes limpios es cepillarle los dientes 
diariamente. Aconseja no dar huesos de verdad porque son muy peligrosos y como mucho los 
conocidos huesos de goma. 

En primer lugar quien tenga la tarea de cepillar los dientes de un perro debe encontrar tiempo para 
cepillar sus propios dientes. También debe ser una tortura para el animal que se deja cepillar los 
dientes, y que decir de los gatos, toda una humillación.



Ahora tengo dos preguntas, 1) cuando un diente esta flojo, aunque sea un poco, por ejemplo el 
molar grande o premolar de un perro. ¿Tiene siempre que ser extraído? Yo he visto personalmente 
algunos perros que viven bien a pesar de ese diente flojo. 
2) ¿qué piensa sobre los huesos de caucho o goma? ¿Están ellos impregnados con químicos que 
pueden ser peligrosos? ¿Debe uno evitarlos totalmente? Quiero decir que cuando el perro es 
alimentado con huesos carnosos crudos esos huesos de mentira quedan sin uso.
Hanni Wienkoop

Respuesta de Dr. Joubert: Estimado Hanni,
Puedo gastar todo el día en tu pregunta pero debo ser breve, conciso e ir al punto. Explorare su 
lado de la moneda y luego te darte mi perspectiva.
Primero, yo no reconozco el término de especialista en odontología veterinaria. Punto. En términos 
humanos un estudiante seleccionado sigue un curso dedicado de pre graduación en odontología y 
se convierte en dentista. El status de especialista se logra a través de un curso de pos graduación 
especializado y dedicado en varias disciplinas, periodóntica, endodóntica, prostodontica, etc. En 
comparación de un estudiante veterinario ondeando a través de la masiva sobre carga de 
información en un curso veterinario, calificando como un veterinario o medico veterinario, y luego 
atiende esos denominados “cursos de entrenamiento de especialistas” patrocinados y fundados 
principalmente por las alianzas entre veterinarios, farmacéuticas y fabricantes de comida para 
mascotas dando un nuevo significado a la expresión “En el reino de los ciegos el tuerto es el REY”. 

Es un insulto a los verdaderos especialistas dentales en el campo humano. Si tu, (u otros) sienten 
que yo estoy siendo severo en mi critica déjenme recordarles una cita del Dr. Weston Price en los 
años 30: “El medico dental debería equiparse a si mismo para convertirse en agente de un control 
inteligente de la evolución humana, en lo que a la dieta compite. Vayamos al hombre salvaje 
ignorante, consideremos su manera de comer, y seamos sabios. Paremos de pretender que el 
cepillo de dientes y la pasta de dientes son más importantes que el cepillo de zapatos y el betún. 
Es la comida de la tienda que nos da nuestra dentadura de tienda. Weston A Price, Nutrición y 
Degeneración Física 1932 

Esto fue hace 75 años atrás. Lo que el estaba diciendo era que dejáramos de ser insensatos. La 
necesidad de cepillar los dientes es un indicador de FRACASO. La profesión veterinaria todavía 
esta torpemente dando vueltas alrededor de la caverna de Platón alegóricamente que hace 
reminiscencia a épocas pasadas, y esperan que los dueños de mascotas limpien después de su 
negativo consejo de alimentar la basura que venden en sus salas de espera, perdonen, "estantes" 
y eliminar la evidencia de una flagrante negligencia.

Ahora mi perspectiva. Yo soy un dentista veterinario de primera opinión. Durante mi servicio militar 
de 1981 a 1983 me introduje a la cirugía dental en humanos y otras cirugías traumáticas 
endémicas a las situaciones de guerra. Me intrigo la cirugía oral y ortopedia y la disciplina que 
recibí se quedo conmigo hasta estos días. Durante mis visitas de estudiante a consultorios 
veterinarios era obvio como tu afirmas que los problemas dentales eran omnipresentes y horribles. 
Todavía en el ajetreo y bullicio diario de un atareado consultorio veterinario esto fue siempre 
relegado a los últimos procedimientos del día y/o hecho a menudo por el menos calificado. Esto me 
atormentaba y todavía lo hace. ¿Porqué? Porqué esta disciplina es muy suprimida, llena de 
desinformación y acortada siempre que intenta progresar, aún cuando otorga y paga a esos 
preparados que vende el mercadeo y la “jerga científica”. He tenido suficiente de esto ya. Quince 
años de tortura, siendo testigo de ver galones de lagrimas derramados por dueños de mascotas 
pasmados en repudio y luego comprenden que siempre se les ha mentido. Esto me tiene a mi aquí 
sentado escribiendo este mensaje.

De regreso a que soy un veterinario de primera opinión. Mi alma mater me dio el mandato de hacer 
lo que hago hoy. Respaldado por principios dentales fundamentales, las leyes fundamentales de 
las que Tom Lonsdale escribe y habla todos los días y mi deseo y determinación de erradicar este 



horrible y atroz síndrome de los carnívoros para siempre. Mi interés especial son las enfermedades 
periodontales que es como siempre se le dice. Tom Lonsdale es el único veterinario que ha hecho 
público el problema con una referencia sensible a la Naturaleza y para identificar el verdadero 
problema. ¡Esto no es un problema dental por el amor de Dios! Esto es una trasgresión de un 
estado inmune en el surco gingival, que una vez trastornado conduce a literalmente un suicidio 
metabólico, haciendo que la integridad de la cavidad oral colapse. Todavía me sorprende que 
médicos veterinarios completamente calificados e inteligentes no puedan distinguir o reconocer 
que las encías y los tejidos que la rodean están literalmente podridas en un animal con vida y aún 
culpan la dentadura. O dicen que es la dentadura o que los dientes necesitan ser cepillados. Sí hay 
algo esto debería ser referido como cepillado de encías, pero me estoy saliendo del punto. ¡De 
hecho cualquier veterinario que se refiere al cepillado o a huesos de goma como una solución 
debería reservar una cita en un lugar donde ofrezcan enemas mentales!

Aquí es donde quiero llegar.  A partir del 12 de febrero del 2007 contare con un equipo móvil  de 
cirugía dental veterinaria completamente equipado para ofrecer servicios dedicados, repito, 
servicios dentales dedicados para carnívoros a todo el público en el Reino Unido.  Este es el primer 
objetivo.  El segundo objetivo es encontrar colegas que tengan mi misma opinión que estén hartos 
de la controlada e intoxicada corriente dominante alopática para que hagan lo mismo y se alejen de 
todo esto y tomen otro camino. Disculpen el doble sentido.  La profesión tuvo la oportunidad de 
tratar este problema. Estadísticas de la industria sostienen que el 85% de todos los animales cerca 
de la edad de los 3 años sufren de enfermedades dentales.  ¿Su solución? ¿Antibióticos, huesos 
de goma y “visitas dentales”?

Un prominente “especialista dental” en Escocia fue entrevistado en la BBC4 hace un año y 
específicamente se le pregunto que iban a hacer los veterinarios sobre el problema.  Su respuesta 
fue que el 70% de los animales padecen del problema, no es el 85% como la cifra que se le vende 
a la profesión,  pero si el 70% porque el 70% de los clientes ¡NO VISITAN AL VETERINARIO LO 
SUFICIENTE! ¿Se lo imaginan ustedes? El  “especialista” para contestarle al entrevistador y 
barajear el dímela, paso la culpa al público.  Esto es porque la mágica cifra de 70% apareció.  Para 
ablandar el golpe y prevenir represalia.  Porque en el Reino Unido no es cierto que el 70% del 
público no visita a los veterinarios lo suficiente,  ellos lo visitan mucho más. ¿Y son ellos los que 
dicen que Tom Lonsdale esta loco?

Estamos al principio de lo que paso muchos, muchos años atrás.  Colectivamente el conocimiento 
humano despertó de un sueño y hoy los barberos cortan cabello y los dentistas tratan la dentadura 
de sus pacientes y la salud oral, sin la necesidad de tener vacaciones en islas exóticas debido a 
los incentivos por “la venta de comida”.  Mi contribución es ofrecer la alternativa.  Con 
agradecimientos especial a mi amigo y colega Tom Lonsdale.

Hanni,  discúlpame por no comentar sobre los huesos de goma. ¡Basta decir que esos huesos 
funcionan como excelentes tampones!  Sí, los dientes flojos deben ser extraídos. Pues (debería) la 
perspectiva que causo esto aflojarse en primer lugar.
Es bonito “leer” a un verdadero colega.
Saludos,
Johan

................................................................................................................
Pregunta 5 - El argumento de Obstrucción y perforación

Hola Johan,
Me acabo de graduar de veterinario en Australia, y  he alimentado a mis propios perros con comida 
cruda por los últimos 5 años.  Ahora trato de aconsejar a mis clientes para que alimenten con 
huesos carnosos crudos, utilizando la política de “limpieza de los dientes”.   Me estoy sintiendo 
nerviosa al hacer esto pues mis colegas me han sacado el argumento de la “obstrucción, 
perforación’ etc.  Mi pregunta es de dos partes, primero ¿con que frecuencia estos problemas 
ocurren realmente y segundo, que le puedo decir a mis clientes para evitar que esto ocurra? Ya les 



he pedido que alimenten con huesos grandes cubiertos de carne, supervisarlos a la hora de la 
comida, etc. He leído también los dos libros de Tom Lonsdale.  
Kriszty

Respuesta de Dr. Joubert: Querida Kriszty,
Puedo contestar tu primera pregunta de esta manera: hago énfasis en que solo las piezas grandes 
de huesos cocinados o secos posen la amenaza de obstrucción,  igual como pueden obstruir 
bolas, juguetes de bebe o cualquier cuerpo extraño.  Mi propia experiencia me ha enseñado que 
los animales que se iniciaron con material como cuello y espinazo de pollo preparan al sistema 
digestivo para más adelante poder manejar huesos más grandes.  Una proporción de hueso/carne 
de 60/40 es siempre sensible y el hecho de sobre-alimentar o alimentar con mucha frecuencia 
debe ser evitado a todo costo.

Lo triste es leer que el actual temor de un colega calificado para aconsejar algo tan natural que ni 
siquiera debería ser discutido en todos los propósitos prácticos. Todavía, y en la misma línea,  se 
mantienen ofreciendo esas mezclas balanceadas y probadas “científicamente”, quien sabe contra 
que fueron comparadas sin el más mínimo temor de posible litigio.  Todo esto solo presenta que 
tan profundo es el miedo a perder más que un deseo de ganar conocimiento que ha cimentado la 
humanidad, y la realidad del servilismo comercial. 
Difunde el mensaje Kriszy,  difúndelo y medita que cada cliente tiene la responsabilidad de 
educarse y hacerse cargo de sus propios animales.  Esto es porque yo siempre sustento que los 
libros de Tom deberían ser uno de los libros más vendidos mundialmente.  ¿Por qué esta la gente 
reacia a comprar un libro, leerlo, estudiarlo y aplicar esos principios? Fue únicamente después de 
esta masiva campaña para canalizar las “dietas científicas” a través de los consultorios veterinarios 
al parecer exitosa, el consejo fundamental de cazar brujas o cualquier modalidad alternativa se 
convirtió en un practica común.

Tú no necesitas usar ninguna línea o política, tú estás simplemente promoviendo la salud en su 
forma más pura y simple.  Suerte y mantente enfocada.
Johan

................................................................................................................
Pregunta 6 - La leche y sus subproductos

Estimado Doctor Joubert,
¿Cuál es su postura en cuanto a la leche y otros lácteos? Se piensa que la proteína de la leche se 
queda pegada en los dientes. Me refiero a dar leche como parte de las sobras de la mesa de uno.  
Mi gato en lo personal ama la leche y se toma una taza diaria, pero tiene un poco de sarro que yo 
pienso que es debido a la leche,  el es alimentado completamente con comida cruda.

Hanni,

Respuesta de Dr. Joubert: Hola Hanni,

Mi postura hacia la leche y sus productos es simplemente evitar esos alimentos.  La leche tiene 
una función especifica y muy limitada en la naturaleza y muy clara en el sentido de la simplicidad, 
que es ofrecer nutrición pos natal e inmunidad pasiva a los jóvenes hasta la edad del deteste.  Yo 
pienso que su valor ha sido sobre estimado.  
................................................................................................................



Pregunta 7 - Dientes de Moquillo

Muchas gracias doctor por su tiempo y compartir sus conocimientos con nosotros. 
Estoy cuidando un cachorro del refugio de 5 meses de edad. Desafortunadamente el contrajo 
Moquillo a partir de la vacuna (de hecho sus hermanitos murieron todo y Tyson es el único que 
sobrevivió)
Una de la secuelas del moquillo que parece afectar a Tyson es un problema llamado hipoplasia del 
esmalte dentario, y me disculpa si ese no es el termino correcto ¡¡¡permítame decirle que esta 
sufriendo de los “dientes de monstruo”!!!  Coloco un enlace donde tengo unas fotos para que vea a 
lo que me refiero (Tyson no estaba listo para la foto)

En adición a la forma rara y la decoloración de los dientes, el tiene 8 dientes que se le cayeron 
hace 6 semanas y solo le quedan los puntiagudos que ha quedado en sus encías por semanas que 
parecen estar un poco afuera.  El es alimentado con comida cruda pero como el no puede partir los 
huesos yo martillo los huesos y se los doy.  El también esta bajo el cuidado de un veterinario 
homeópata (http://www.thepetwhisperer.com).  Yo no cepillo sus dientes ya que no tiene mal 
aliento y los dientes salieron desfigurados y descolorados así que yo creo el cepillar no debe 
ayudar en nada. 

El esta cerca de conocer varias familias potenciales y me gustaría saber para decirle a la familia 
que lo va a adoptar en caso tal, ¿puede algún cuidado dental ayudarlo o lo mejor es dejarlo así?
En caso tal, ¿puedo pensar que los dientes actuales (desfigurados y sin color) están aquí para 
quedarse y no tener que preocuparme que en algún momento se deban caer?
¿Cómo podemos encontrar el debido cuidado dental en caso de que este sea el plan a seguir?
¿Qué tratamientos debe ofrecer un verdadero dentista?

Muchísimas gracias
Christy

Respuesta de Dr. Joubert: Gracias por tomarte el tiempo y esfuerzo de enviar las fotos.  Si, 
tristemente este es un caso severo de hipoplasia del esmalte dentario que ha dejado a los dientes 
permanemente vulnerables y dañados de por vida. Hay muy poco que puede ser hecho para tratar 
el problema,  excepto evitarlo en primer lugar.

Si la obsesión por mantener la cinta transportadora llena y andando con cachorros y gatitos para 
que reciban “vacunas” pudiese ser reprimida, podríamos llegar a una etapa donde este horrible 
problema desaparezca.  

Solo como una asunto de interés y una cuestión de mi parte. ¿Por qué es una “boca de distemper” 
es también reconocida  por estar asociada con síntomas neurológicos,  pero raramente son las 
condiciones orales asociadas con síntomas neurológicos o “ataques” como síndromes?  Es hora 
de abandonar la mentalidad reduccionista y concentrar nuestros esfuerzos en entender los 
principios holisticos y cibernéticos.  Mientras más pronto mejor.
Desearía haberte dado una mejor prognosis.
Johan,

Re Dientes de Distemper
Dr. Joubert
¡Muchas gracias por sus comentarios! Olvide también decir que mi perra esta obsesionado con la 
boca de Tyson.  Ella se la pasa lamiendo la boca de Tyson – ella abre la boca del cachorro y mete 
su hocico entero. Si yo no la detengo ella puede pasársela ahí por un periodo de 30 minutos todo 
el día. Ella debe poner sus patas encima de la cabeza, hombro o abdomen para que el cachorro 
mantenga la boca abierta.  Tengo curiosidad, ¿esta ella (u otro perro que entre en contacto con 
Tyson u otro perro con “boca de distemper”) respondiendo a algo en especial?  ¿A que responde 



esto? ¿Puede otro perro percibir este tipo de enfermedad crónica? Nuestra interpretación humana 
es que ella esta tratando de “sanarlo” ya que la vemos muy insistente.  ¿Cuál será la respuesta 
científica a esto o explicación de este comportamiento?

Quiero agregar que esto no tiene nada que ver con la lamida de una boca que indica jerarquía de 
un perro a otro, Tyson es el sexto cachorro que he recibido (en todos las etapas de dentición) y mi 
perra nunca ha tenido ese comportamiento.  Aquí tengo algunas fotos que explican esto mejor que 
yo: http://homepage.mac.com/rhbmgmt/PhotoAlbum94.html

Re Dientes de Distemper

Gracias nuevamente dr. Joubert, no voy a hacer una pregunta sino más bien un comentario.  
Tengo que decir que estoy indignada por lo que dijo de “la boca de distemper” y el reconocimiento 
de los veterinarios alópatas de que este es un resultado de la vacuna (¿leí bien su respuesta?…
jejejeje, esta es un pregunta)  

Si entendí bien, ¿Como pueden la gran mayoría de los veterinarios en el mundo afirmar que no hay 
conexión entre las vacunas y estas condiciones crónicas (el perro que estoy cuidando tiene un tic 
en una de sus patas,  debilidad en sus patas trasera,  hipoplasia, erupciones de la piel y problemas 
digestivos severos – pero se que la lista de otras condiciones causadas por esta vacuna es larga y 
el tiene mucha “suerte” de tener solo algunas),  cuando ellos mismos utilizan el termino “boca de 
distemper”?

Estoy desconcertada, triste y realmente molesta.  Gracias por sus palabras.  También quiero 
pedirle permiso para pasar sus respuestas a la futura  familia adoptiva.
Gracias
Chirsty,

Respuesta de Dr. Joubert: Christy,
Tú puedes utilizar mis respuestas siempre.  Haz una búsqueda en Google por “Boca de Distemper” 
y encontraras al menos 266,000 referencias a la condición.  Tú puedes citar esto también.  En 
cuanto al hecho de lamer no puedo realmente comentar nada.  Es primera vez que escucho esto y 
veo las imágenes. Todo lo que puedo decir es que asumo que la dentina expuesta, que es muy 
porosa,  emana algún olor o como tu sugieres, tú perra reconoce que es una condición que 
requiere limpieza.

Me ha dejado pensando.
Saludos

................................................................................................................
Pregunta 8 – Vacunaciones

Hola Johan,
Es interesante saber que conociste al Dr. Tom en West Sussex ya que yo vengo de por ahí cerca, 
vivo en Surrey.  Gracias por las respuestas maravillosas, he estado leyendo, aprendiendo y 
disfrutando de la discusión.

Yo he estado alimentando con comida cruda a mis animales por 5 años y estoy muy complacida 
con los resultados que nunca cambiaria de nuevo.  El más grande problema que tenemos es que
yo no creo que aquí en el Reino Unido tengamos una amplia variedad de alimentos para los perros
cómo en otros lugares del mundo. Hago lo mejor que puedo con lo que esta a mi alcance.  
Y habiendo perdido un perro muy especial por Cushing me hizo buscar en todo para hacer el 
cuidado de mis animales y el estimulo de muchas personas me hizo cambiar la manera en que 
alimentaba a mis mascotas y también pare de vacunarlos. 



Mis dos perros que nunca han sido vacunados en su vida son los más equilibrados del grupo, son 
saludables.  Como veterinario que eres, ¿Qué opinas de no vacunar a perros alimentados de 
manera cruda?

Respuesta de Dr. Joubert: Querida Rose,
Extraño, casi se siente insultante ser señalado como un veterinario, especialmente ahora que 
tengo con ustedes una intensa discusión por más de un día, mejor llámame el “ratoncito de los 
dientes”.  

En cuanto a tu pregunta es un tema muy largo y difícil de tratar aquí,  todo lo que te puedo decir es 
que estoy contra las vacunas. Punto.

En cuanto al problema que tienes en el Reino Unido.  Solo un problema percibido.  Tu honorable 
primer ministro difunto Churchill dijo una vez que si Gran Bretaña tuviese que elegir entre Europa y 
el mar, los británicos deberían escoger el mar abierto.  ¿Cuál es mi punto?  Bien, simplemente si tu 
como publico demandas una comodidad, la nave mercantil debería responder a esa demanda 
como siempre lo ha hecho-  Así sucede para la mayoría de las cosas recientemente si sigues el 
origen de los artículos más consumidos en el Reino Unido hoy.  Todo depende de la demanda y si 
el publico debe sancionar lo que nosotros por ahora sabemos esta lejos de lo deseable.

Gracias por los comentarios,
Atentamente
Johan,

................................................................................................................
Pregunta 9 - Los huesos crudos rompen dientes

Hola Dr. Joubert,
Acabo de asistir a un trimestre de clases de técnico veterinario, y durante uno de nuestros 
seminarios bimestrales tuvimos a dos dentistas veterinarios que hablaron sobre el tema de dientes 
astillados.  Durante el periodo de preguntas y respuestas mi amigo y yo le preguntamos su opinión 
sobre el uso de los huesos carnosos crudos para prevenir enfermedades dentales. 
Ellos inmediatamente se rieron y dijeron que los huesos llevan bastantes pacientes porque ellos 
rompen dientes.  Aún cuando hicimos la aclaración de que no nos referíamos a los huesos largos 
de extremidades (no a los huesos como fémur de vaca), uno de ellos me dijo que al el se le rompió  
un diente con un hueso de pescado antes.  Ellos no podían o (no debían) admitir que morder 
huesos carnosos crudos puede ser bueno para la salud oral de los perros.

¿Qué tan seguido usted ve dientes quebrados en su consultorio que el resultado de huesos 
carnosos crudos de extremidades de herbívoros grande?  ¿Es esto algo común como hicieron ver 
los dentistas? Yo me inclino por creer que esos a que se les rompen o pierden dientes al comer 
huesos apropiados tenían dientes débiles.  Gracias por tus comentarios.
Janine y  Fudge

Respuesta de Dr. Joubert: Querida Janine, 
Tu suposición es acertada. ¿Y la analogía de la ruptura de un diente con un hueso de pescado? 
Asombroso.  Me recuerda que hay un libro por ahí con un titulo: Los doctores muertos no 
mienten (Dead Doctors Don't Lie).  Viene bien en este caso.

Yo he tenido que tratar con un sin numero de fracturas de bloques carnasiales, de fracturas 
simples a muy complicadas con necrosis secundaria de pulpa y absceso peri orbital, con orígenes 
desconocidos,  mordiendo todo tipo de cosas hasta llegar a historias confirmadas de que la causa 
fue un hueso.  Los huesos siempre estaban cocinados o si se dieron crudos eran huesos de 
extremidades grandes de herbívoros y hay que resaltar que el volumen de la dieta de esos perros 



lo componía la comida chatarra comercial.  En contraste a esto, nunca me sucedió con un animal 
que ha comido comida cruda desde que fue detestado.

Uno de los mejores ejemplos que les puedo dar es el de un cachorro de pastor alemán de un 
amigo que fue alimentado con comida cruda desde el deteste, ahora a los nueve meses de edad 
ya tiene un conjunto de dientes con la consistencia de cables de acero.  El puede destrozar una 
paleta  de cabra como si se tratase de una galletita. Ni siquiera se ve una línea del pelo fracturado 
por hueso de pescado.

Déjalos que se rían,  su sonrisa pronto se convertirá en desesperación cuando enfrentes con vivas 
evidencias que sus actuales premisas son obsoletas y tienen que darse cuenta y aceptar su 
responsabilidad.

¿No les importa si cito a otro autor?  Esta vez es de Ian Billinghurst: “Como una profesión nosotros 
seremos dentro de poco colgados en castigo ya que nos hemos dado cuenta de que hemos 
actuado como empleados de venta sin paga para una industria que no promueve la salud de las 
mascotas de nuestros clientes.  Una industria que nos ha empujado productos que son claramente 
y evidentemente responsable de las muchas miserias sufridas por perros y gatos en el mundo 
occidental mientras se dedica a generar enormes ganancias.”  Junio 1992 AVA news.
Johan

................................................................................................................
Pregunta 10 - Mandíbula Undershot

Bienvenido a la lista  estimado Dr. Johan, he alimentado de manera cruda a mis perros por 
alrededor de 11 años,  de la raza Rhodesian Ridgebacks y Border Terriers.

Tengo ahora  dos perros jóvenes conmigo, y también un border terrier de 9 años, el más pequeño 
de la camada con una mandíbula con la condición conocida como “undershot”.  Ella ha siempre 
sido alimentada con comida cruda desde las 13-14 semanas cuando fue que la rescatamos.  
Nunca ha tenido problemas, ¡a pesar de la terrible posición de sus dientes! Pero con el tiempo sus 
molares se han desgastado y se les llenan de una mancha color marrón, especialmente sus 
incisivos de adelante (¡probablemente es porque siempre están expuestos al aire casi todo el 
tiempo!) Yo le doy su Fragaria homeopática y también cepillo sus dientes (lo se, lo se), PERO, es 
la una forma en que le puedo ayudar.

También ella tenía sus dientes de leche junto a sus dientes permanentes, pero yo los afloje como 
mis dedos hasta que pude extraérselos.  Me parece que ella tendrá  que en algún momento recibir 
algún tratamiento dental, pero no me he decidido por ahora.  Nosotros visitamos a un veterinario 
homeópata, que también esta de acuerdo con la alimentación cruda, aunque también vende 
comida comercial en su consultorio. Ellos tenían un anuncio de alimentación cruda hasta que fue 
reemplazado por el anuncio de “La sonrisa del Mes” de los fabricantes de mascota, yo no tengo 
otra pregunta además de saber ¿qué puedo hacer yo por mi niña para mantener sus dientes dentro 
de su boca mientras sea posible?  Ella nunca ha ido al veterinario por enfermedades.

Saludos Jytte, West Yorks, Reino Unido

Respuesta de Dr. Joubert: Querida Jytte,
Gracias por la bienvenida y te aseguro que no eres la única que se avergüenza de “La sonrisa del 
Mes”.

Sí, hay algo que tú puedes hacer.  Contáctame para  tener una cita tan pronto como ya tenga mi 
consultorio móvil, entonces podemos revisar el caso juntos y decidir una estrategia a largo plazo 
para mantener sus dientes dentro de sus fosas.  

Te deseo lo mejor,



Johan,

................................................................................................................

Pregunta 10 - Nuevo consultorio móvil

Hola de nuevo Johan, se que estamos casi por terminar la discusión, pero nadie ha salido con esta 
pregunta (por lo menos yo no la he visto)… Podrías dedicarnos un rato para que nos digas un poco 
más sobre tu nueva empresa? Esto es, ¡el nuevo consultorio clínico dental móvil! Creo que es una 
idea maravillosa, no puedo esperar para verte andando.  ¿Cuándo piensas tener esto andando? 
¿Qué lugares vas a cubrir? ¿Has podido determinar una estructura de precios? ¿Tendrás algún 
sitio web o un número dedicado donde uno pueda contactarte o hacer alguna reservación? Toda la 
buena información para nosotros que se pueda tener a la mano, si algunas vez necesitamos tu 
servicios profesionales o referirte a un amigo o familiar, etc.

Gracias de nuevo,
Lee

Respuesta de Dr. Joubert:
Hola Lee y gracias por la pregunta.  Quizás es apropiado que cierre mi invitación contestándote tus 
preguntas Lee.  Y prometo que no seré un extraño.  Mucho ha sucedido en corto tiempo para dejar 
que este momento en temas de la alimentación cruda sea empañado o amainado.

Como probablemente hayas intuido de la discusión,  un dentista veterinario dedicado de primera 
opinión no se encuentra ni es bienvenido en la profesión alopática veterinaria dominante aquí en 
Gran Bretaña.  Al menos esa es mi experiencia hasta ahora aquí en el país.  Agrega a eso el 
deseo de comunicar los principios que Tom tan elocuentemente a puesto en sus libros para el 
público, y esto se siente como si dispare la ira de los veterinarios, o aún peor, yo personalmente 
trate de esparcir una enfermedad.

La empresa es bien simple.  Alejarse del fortín donde  se encuentra la profesión veterinaria, 
cortesía del “apoyo” y “las contribuciones fiscales” del cartel que se ha desarrollado en el pasado 
siglo.   Alejarse y ofrecer al público una alternativa accesible,  de hecho tan accesible que yo debo 
llegar a la puerta de tu casa y ofrecer consejos fundamentales y tratamiento cuando sea necesario 
en casa.  En cualquier evento, nadie puede argumentar que los animales se sientes más cómodos 
en su propio hogar que en cualquier otro lado, salvo algunas excepciones.  Compara esto a la 
monstruosidad que ha sido creada a través de consultorios veterinarios con su mentalidad de cinta 
transportadora forzando a un sin fin de animales extraños a que estén juntos todos los días, la 
mayoría contra su voluntad y sin mencionar las razones, y es obvio que un servicio móvil debe dar 
un alivio a ambos, el dueño, a la mascota y el proveedor del servicio hasta que el problema de 
espacio personal sea una preocupación.

La fecha de inicio es inmediatamente yo reciba el vehiculo en febrero 12 sujeto a cualquier 
imprevisto y de una vez comenzamos.  Yo actualmente soy el veterinario de dos pistas de carreras 
de galgos, uno en Westhoughton, Lancashire y otra cerca de Barnsley en Yorkshire,  y ha sido 
ahora por el último año durante la fase del desarrollo de consulta y conversión.  En ese tiempo yo 
he descubierto, como te puedes imaginar, una caja de Pandora de cavidades orales toxicas,  
animales sobre alimentados con dietas de “performance”,  desnutridos y sufriendo de serias 
condiciones metabólicas y óseas, además de un alarmante nivel de lesiones previsibles de 
proporciones epidémicas.  Estas dos instalaciones me ocuparan probablemente la mayor cantidad 
de mi tiempo y energía en los primeros meses pero cualquier persona que llame a mi línea gratuita 
0800 458 9377 será atendido con consejos inmediatos o puede hacer citas en la más pronta 
conveniencia.

No, no tengo una estructura de tarifas determinada todavía Lee, todo lo que puedo decir que será 
muy competitivo en comparación a las tarifas actuales en la profesión veterinaria, no porque no lo 



vale, sino que simplemente yo ofreceré un servicio dedicado con una fracción de los altos costos 
de operación que plaga a la profesión hoy en día y regularmente esto es solo una vez.  Una vez ya 
yo haya evaluado y/o rehabilitado la cavidad oral a un carnívoro,  y la persona sigue los principios y 
mis consejos, esto es un adiós al aliento de perro,  continua salud y calidad de vida.  No hay 
necesidad de toda esa parafernalia y “maniobras” tan características de los “veterinarios dentistas” 
hoy día.  Si no tratásemos con biología y con la vida, tú deberías recibir una garantía de 100% por 
escrito.  Estoy seguro que todos saben que es lo que estoy tratando de decir. 

Un sitio web debe monitorear todo el progreso,  los casos de estudio e información clínica que sea 
derivada de experiencia personal y evidencia observada, sin importar quien trate de desestimar 
estos valiosos indicadores  como “anécdotas” y mantener al publico activamente informado y 
recordarles que ellos tienen ahora la elección de tener la versión alopática corriente bordeando la 
negligencia o un servicio dedicado basado en principios fundamentales,  lógica y buena voluntad. 
No más forzosas negligencia supervisada en el nombre de la “ciencia”. Punto.
Mi sensación personal es que especialmente ahora con el nuevo servicio de bienestar animal, una 
necesidad  por la presencia de expertos pronto sea una realidad una vez el publico se de cuenta 
que el servicio no era realmente para asistencia (en noviembre 8 de 2006 o al 811 para esos de 
ustedes en Norte América) pero si como esto estipula claramente un Servicio SOBRE el bienestar 
animal y PARA propósitos conectados. Yo dejo esto a como ustedes quieran decidir lo que son las 
implicaciones cuando ustedes consideran el significado de las palabras en mayúscula y yo debo 
asistirles en lo que cualquiera necesite.  ¡Esencialmente un servicio tomando precauciones en caso 
de persecución selectiva!  Estando con ustedes estos pocos días probó de nuevo sin lugar a duda 
que las personas están despertando, informándose y no aceptan que los traten más como niños.  

Basta con decir eso, aparte de darles las gracias a todos ustedes por la cortesía, hospitalidad y la 
calurosa recepción que disfrute durante mi breve estancia y discusión con todos ustedes.

Estamos frente al nacimiento de un tiempo pronosticado por los antiguos, el tiempo predecido 
cuando estamos caminando entre los mundos. Todo lo que necesitamos para cambiar la realidad 
física en una experiencia divina o dejarlo abandonado en el destructivo vació de la angustia, 
desesperación y destrucción. Todo lo que implica es una decisión y actuar en base a ella.  Unas 
gracias muy especiales a Jackie y Vic, y todos los otros que cambiaron lo que estaba oculto a algo 
visible en esta lista,  ¡mantengan el buen trabajo! Ya están haciendo una enorme diferencia.  

A Tom, mi colega y sabio amigo, gracias por la tenacidad que has presentado todos estos años
defendiendo tus principios cuando muchos otros se hubiesen detenido y abandonado.  Gracias por 
ofrecerme la orientación a través de tu trabajo para hacer la verdadera diferencia fuera del dominio 
de la brigada de la bata blanca.  Se siente bien el referirse a ti como un colega.  Sinceramente 
espero que todos los otros miembros de la profesión hoy día abatidos en las paredes del laberinto 
del mundo lleguen algún momento a sentirse incómodos que al final comiencen a caer de un lado o 
a otro, porque este endorso del silencio del mal o la apatía ignorante es desagradable y se ha 
vuelto intolerable.

Les deseo a todos lo mejor que la vida tiene para ofrecer y espero que algún día todo nos 
conozcamos en persona en algún lugar en las playas del mundo.

Muchas gracias y siempre cuídense mucho

................................................................................................................


